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Présentation exhaustive des différentes associations
se trouvant a Lyon.

LA MAISON LAZARE

wverte en 2011, cette mais-
O on de Lyon propose des

appartements partagés entre
des personnes sans logement ayant
connu 'exclusion et des volontaires.
Il s’agit d'appartements « ordinaires »
non mixtes, ol peuvent cohabiter les
personnes. Chacun a une chambre
individuelle. Les espaces cuisine,
salon et sanitaires sont partagés.
Un repas commun auquel chacun
participe et une soirée commune de «
détente » sont proposeés une fois par
semaine a tous les résidents. Chacun
assume un service précis dans la

maisonnée (courses, repas, ménage,
comptes...). Tous les frais sont pris
en charge par les résidents (oyers,
repas...).

Pour les jeunes volontaires, ¢'est un
véritable engagement chrétien. Il leur
est demandé de vivre des temps
spirituels forts, le temps de priere des
laudes, chaque matin. Les accusillis

s'lls le souhaitent sont invités a ces
temps de priere.

Ces lisux oli sont vécus des partages
quotidiens, parfois des week-ends,
sont des viviers d'amitié véritable :
des liens foris entre colocataires se
vivent,

« Nous pensons que siles personnes
sans domicile fixe ont besoin d'un
toit, elles ont tout autant besoin de
relations humaines. »

Tous les vendredis soir, i est
organisé un diner ouvert. RDV &
20h (7 place saint-Irénée, Lyon 5e).
Chacun vient avec quelque chose a
partager pour le diner.

Merci de prévenir, Louis-Alexandre
Grangé, 06 75 29 99 34,

Appel : L'association « Lazare » Lyon
cherche pour la rentrée de septembre
2015 des volontaires.

www.lazare.eu
© Maison Lazare
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MAISON DE MARTHE ET MARIE

ette association a été créée en
C 2010 par Afine Dard, une sage-

femme désireuse de venir en
aide aux femmes enceintes rencontrant
des difficultés de logement pendant
leur grossesse, sources d'une angoisse
intense pour elles. Son but est de loger,
pour un temps déterming, des femmes
enceintes qui pour la plupart sont en
rupture avec leur famille, leur conjoint.
En 2010, a la demande du cardinal
Barbarin, une colocation solidaire dans
un appartement pour 8 personngs :
4 femmes enceintes, 4 volontaires, voit
le jour & Lyon.
Les femmes accueilies arivent au
cours de leur grossesse et peuvent
rester jusqu'au 9e mois de leur bébé.
Cette halte a la Maison de Marthe et
Marie est un palier pour aller plus loin.
Les responsables les aident dans leurs
démarches administratives, leur suivi
médical, etc. En réalisant ces recherchss
ensemble, il se crée des liens entre elles,
et des réseaux se mettent en place pour
[avenir,

« C'est beau de voir la transmission des
gestes maternels (bain, allaitement...),
des femmes qui ont déja accouché, a
celles qui sont enceintes » confie Jeanne,
responsable de la colocation lyonnaise.

Les volentaires ont entre 25 et 35 ans,

elles sont étudiantes ou jeunes pros ; elles
s'engagent généralement pour un an,
renouvelable. Elles partagent un temps de
prigre, un diner chaque semaine avec les
colocataires. Les volontaires doivent &tre
dotées d'une grande capacité d'écoute |
A Lyon, les responsables souhaitent créer
des ateliers animés par des bénévoles
(sage-femme, kiné..) qui pourraient
devenir des lieux d'échanges. En 2015,
« les groupes de paroles du vendredi »
ont vu le jour, le théme est choisi par les
colocataires.

Certaines, aprés leur départ, reviennent
au diner du vendredi soir qui est ouvert
a tous.

L'association a besoin de dons divers
(matériels, financiers).

http://www.martheetmarie.fr
hitp://martheetmarie.fr

Isabelle Gignoux
© Maison Marthe el Marie

UNE COLOCATION INTERGENERATIONNELLE

C réée en 2004, I'association ESDES-Intergénération,

hébergée par 'Ecole de Management de I'Université

catholique a pour objet de créer des bindmes de
cohabitation intergénérationnelle. Cette expérience prend de plus
en plus dans le paysage lyonnais. L'association fait partie du réseau
LIS-Rhone-Alpes et LIS France (Logement Intergénérationnel
Solidaire) et a regu un don de la Fondation Saint-Irénée.
Le principe est simple : une chambre gratuite dans un appartement
lyonnais en contrepartie d'une présence le soir et la nuit et parfois
le week-end. Des jeunes, pour la plupart étudiants, logent chez
des personnes &gées et chacun y trouve son compte. Des grandes
amitiés se lient. Les jeunes étudient dans diverses matiéres et
dans tous les coins de la métropole lyonnaise et expérimentent, en
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paralléle, une action de solidarité. La personne &gée qui souhaite
rester chez elle trouve une présence sécurisante &t bienveillante.
Mais attention, il ne s'agit pas d'aide a la personne.

Les étudiants viennent d'horizons divers, les Chinois sont
nombreux a vouloir faire cette expérience qui leur permet de vivre
en immersion.

Un accompagnement des bindmes est fait tout au long de I'année
par |'association.

Témoignages :

« L2 vie quotidienne avec une personne agée est une expérience
unigue, qui nous apprend & devenir plus tolérant et plus responsable
vis-2-vis de ce qui nous entoure » Justing, 21 ans.

« Je découvre que les personnes &gées ont des choses
intéressantes & dire et  faire partager » Elodle, 25 ans.

« Cette dame est juste géniale, terriblement attachante, et je ne
regrette pas de I'avoir connue. J'aurais aimé la connaltre avant la
maladie car elle est vraiment sympathique. Je lui ai souvent fait des
crépes et elle était heureuse comme tout » Margaux, 19 ans.

« Je suis enchantée d'avoir Yolanda. C'est une compagnie et une
présence extraordinaire. Efte est prévenante. On discute beaucoup
de son pays, elle me donne souvent des nouvelles de sa famille.
Quand elle va partir, cela sera difficile de la remplacer » Mme C.
73 ans.
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« Chague jour c'est un échange intergénérationnel dont chacun
sort grandi. On donne mais on regoit beaucoup d’une personne
ayant vécu une multitude des choses & partager. Le calme des
lieux permet de se concentrer sur ses études. Je garde donc un
excellent souvenir de cette année & deux et je n'ai aucun regret. »
Florent, 21 ans.

Esdes Intergenerations, 06 81 14 82 65

esdes-intergenerations.net

Isabelle Gignoux
© ESDES-Intergénération/DR

LEXPERIENCE
DE L'HOSPITALITE

RS-Welcome, présente a Lyon depuis fin 2013, est une
J antenne du JRS France (Service Jésuite des Réfugiés).

Des familles et des communautés religieuses acceptent pour
un temps denné {un mois) d'accueilir chez elles un demandeur
d’asile (en situation réguliere) qui n'a pas encore de place dans une
structure d'accueil et dort dans la rue ou dans des abris de fortune.
Chacun(g) etant suivi(g) par un tuteur du JRS.

JRS-Welcome propose & ["'accueilli un temps de répit et de reprise
de confiance en soi. Ses problémes ne seront pas résolus pour
autant mais il les portera autrement, moins accablé.

Pour I'accueillant, c'est faire 'expérience de I'hospitalité et étre
de fagon surprenante I'hote de son héte, entrer avec lui dans une
aventure de fraternité, d'espérance et d'optimisme.

Cette année huit personnes ont été accueillies dans notre réseau,
c’est trop peu.Vous pouvez nous aider...

Certains se posent la question : « Comment venir en aide & tous
ces hommes et ces femmes forcés a I'exil ? » Rejoignez-nous,
nous avons besoin de vous. Plus nous serons nombreux, plus
nous pourrons accueilir et pratiquer ensemble I'hospitalité.
JRS-Welcome Lyon :

accueil, 20 rue Sala, Lyon 2e de 17h30 & 19h,

Marie-Bernadette Caro, 06 80 42 75 71
nadette.caro3@orange.fr ou j_o_lacour@yahoo.fr



